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ONSOZ

Cimento Endistrisi Isverenleri Sendikasi (CEIS) olarak, uzun yillardir sektriimiizde galisanlarimizin
saglik ve giivenligini gelistirmek icin 8nemli projeler yapiyoruz. Uye Fabrikalarimizin destegi ve cali-
sanlarimizin sahiplenmesi ile gerceklestirdigimiz bu projelerin, sektorimiizin glvenlik kiltirind her
gecen giin daha da gelistirdigini gérmek bizleri daha fazlasini yapmak igin yiireklendiriyor.

Cimento sektdriiniin ISG yolculugunun ivmelendigi 2000°li yillarin bagindan itibaren agirlikli olarak
gerceklestirdigimiz is givenligine yonelik faaliyetler ile sektoriimizde yiiksekte calisma, kapali alan-
larda calisma, risk degerlendirmesi, EKED Sistemi gibi konularda farkindahig artirdigimizi ve bu isle-
rin daha giivenli yapiimasini saglayabildigimizi séyleyebiliriz.

Bununla birlikte konunun diger bileseni olan mesleki saglik risklerinin yonetimine yonelik ise sektori-
miiziin gelisime acik alanlari oldugunun farkindayiz. Bu alanda da, 6ncii olabilmek ve calisanlarimizin
saglik gézetiminin ok daha etkili bir sekilde yiriitllebilmesini saglamak amaciyla Gimento Sektort
Mesleki Saglik Riski Gozetimi Gelistirme Projesi’ni hayata gegirdik.

Yaklasik 2 yil siiren projenin amaci, olasi mesleki saglik riskinin sektre-ise 6zgi olarak degerlen-
dirilmesi, ¢imento sektéri igin mesleki saghk gdzetimi strecinin yapilandiriimasi, standartlarinin
tanimlanmasi ve bu cerceve icinde egitim, rehberlik, destek ve gézetim saglayacak calismalarin prog-
ramlanmasidir.

Stz konusu projenin énemli bir giktisi olarak, sektorimiizdeki Isyeri Saglik Birimi caliganlarinin gimen-
to sektdriindeki mesleki saglik risklerini daha yakindan tanimalari ve bu riskleri yénetirken ytrite-
cekleri calismalara kilavuzluk saglamak amaciyla Cimento Sektorli Saghk Gozetimi Rehberleri Dizisi
hazirlanmigtir. Toplam 6 rehberden olusan dizide, toz, giiriiltl, kimyasallar gibi konular kapsamli bir
sekilde ele alinmistir. Sizlerle paylastigimiz Gimento Sektériinde Kimyasal Etkilenmelerin Izlenmesi
ve Yonetimi Rehberi de bu dizideki rehberler arasinda yer almaktadir.

Yonetim Kurulu olarak iizerinde hassasiyetle durdugumuz ve yakindan takip ettigimiz projenin hayata
gecirilmesi stirecini, her biri kendi alanlarinda uzman kiymetli ISG profesyonellerinden ve saygideger
akademisyenlerden olusan bir kadroyla ydneten Arti Danismanlik’a, Yonetim Kurulu Baskani Ali Riza
Tiryaki'nin nezdinde tesekkiir ederim. Ayrica, Uyemiz Gimento Fabrikalarindaki yéneticilere ve ISG
profesyonellerine de bu siiregte verdikleri destek ve projeye sunduklar katki igin tesekkir ederim.

Hayata gecirilen bu dnemli projenin ve proje kapsaminda hazirlanan rehberlerin, hem (ye fabrikala-
nmizdaki Isyeri Saglik Birimi Calisanlarinin hem de bu alanda calisan profesyonellerin yiiriitecekleri
calismalarda referans noktasi olacagina yiirekten inaniyorum.

Saygilarimla,

Suat Galbiyik
Gimento Endistrisi Isverenleri Sendikas!
Yonetim Kurulu Bagkani






SUNUS

Bu ¢alisma, Gimento Sektoriindeki mesleki saglik risklerinin degerlendirilmesi, mesleki saglik gdzetimi uygu-
lamalarinin kilavuzlanmasi ve iyilegtiriimesi amaciyla Gimento Endistrisi Isverenleri Sendikasinin tegviki ve
destegi ile tasarlandi, yirtitildi. Calismanin biitiin asamalarinda sektorii 6§renme ve calisanlarini tanima,
firsatlan bulduk. Birlikte tiretme-gelistirme imkani bulmaktan onur duyduk.

Sektdr calisanlarinin katilimi ve katkisi ile mesleki maruziyet kaynaklari ve yollarini, ihtiyag ve beklentileri
anlama, calisan deneyimine odaklanma imkani veren odak grup gdriismeleri ile saha gdzlem ve inceleme-
leri yaptik. Sektériin iki fabrikasinda, ¢alisanlarin ve yoneticilerin katilimi katkisi ile yapti§imiz bu caligmalar
oldukga verimli gegti.

Sektriin (st diizey yoneticileri, ISG ve IK Yoneticileri, Is Givenligi Uzmanlan, Saglik Personeli ve lsyeri
Hekimi meslektaslanmizla ile bir araya geldik. Birlikte calistik. Etkilestik. Sorun, vaka tartigtik. Geri bildirim
aldik, verdik. Ogrendik. Birlikte gelistirdik.

Mesleki maruziyetleri tekil uzmanlar olarak tek bagina ve bulundugumuz yerden degil, takim olarak-fabrika-
da i basinda gdzlem, inceleme ve gdriismeler yaparak, sektériin temsilcileri, yoneticileri saglik - giivenlik
personeli ve igyeri hekimleri ile birlikte sorun ¢dzerek, bilgi-deneyim paylasarak, olusturdugumuz proje ileti-
sim mecralarinda ele alip varsayimlanimizi - 6nerilerimizi tartisarak, dogrulayip, ayiklayarak ortaya cikardik
elinizdeki rehberleri.

Akademik alanla-mesleki uygulama alanini ic ice gegirerek uygulama deneyimi ve kuramsal bilgiyi cok di-
siplinli biiyiik bir calisma takimi icinde harmanladik, sorun-ihtiyag odakli pratik uygulanabilir stirdiriilebilir
coztimler icin gayret gosterdik. Sektdre 6zgii ve 6zgtin, islevselligi ve ihtiyag odaklilgi gozetilerek ayiklanmig
zengin, gtincel uygulama bilgisi sunmayi, uygulama deneyimi paylasmayi hedefledik. Calisanlarin bilgilen-
dirilmesi, egitimi icin isyeri saglik ve giivenlik personelinin degerlendirebilecegi igerik, yontem ve materyali
geligtirdik.

Bu calismaya goniil vererek hirlikte calisan, zaman ayiran, meslegin érnek alinan éncsti-lideri gok degerli
meslektaglarimiz Dr. Ating Kayinova, Dr. Cahit Behrem, Dr. Istemi Oral, Dr. Kaan Karadag, Dr. Sevket Aksoy'a,
is glivenligi alaninin duayeni-hocamiz Mustafa Tasylrek'e, akademisyenlerimiz Prof. Dr. Ahmet Ural‘a, Dog.
Dr. Gigdem Vatansever'e ve Prof. Dr. lbrahim Akkurt'a emek ve katkilar igin miitegekkiriz.

Bir sektorel mesleki uygulama kilavuzu serisi olarak cok kiymetli bir kiyas érnegi olusturan bu calismaya
imkan veren, kaynak ayiran Cimento Endiistri Isverenleri Sendikasi'na, calismanin her asamasina katilan,
samimi-sahici destek saglayan, bizimle tam bir takimi arkadag! olarak calisan Dr. Serdar Sardan, Yiicel Ye-
tiskin ve Oguz Darendeoglu'na; gerek saha, gerek atolye calismalarina katilan gimento sektorii galisan ve
yoneticilering, is saghgr ve givenligi personeline, saglik calisanlarina ve isyeri hekimi meslektaslarimiza
tesekkir ediyoruz.

Umuyoruz bu degerli calisma sektdrdeki fiili saglik gézetimi uygulamalarninin iyilestirilip, gelistiriimesine, sek-
tor caliganlarinin saghginin korunmasina katki saglar, ilham veren iyi bir uygulama érmegi olugturur.

Sevgi ve dostlukla,
Dr. Dilek Tiryaki Dr. Ali Riza Tiryaki

Genel Midir Yonetim Kurulu Bagkani
Arti Danigmanlik Arti Danigmanlik
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GIRiS

Cimento sektoriinde kimyasal maddeler denilince ilk akla gelenler endiistriyel tiretim siirec-
lerine giren hammaddeler, siirecler biitiiniinde (retilen ara Grlin ve Grlnlerdir. Oysa planli
slireclerin géze carpan hammadde, ara {riin ve Uriinlerinin disinda siirece yardimer faali-
yetlerde kullanilan gesitli kimyasallar ve hatta istenmedigi halde ortaya ¢ikan ¢ok sayida

kimyasaldan bahsedilmesi gerekir. Gercekten de Gretim sirecleri cok sayida ilk basta goze
carpmayan kimyasallarin emisyonuna yol acgar.

Is sagliginda olgunlasan endiistrilerin belki de en 8nemli ayirt edilme kriteri kimyasal mad-
deler ve saglik etkilerine yonelik cabalardir.

Tirkiye'de deneyimlerimiz gdstermektedir ki kimyasal maddelerin karmasik etkilerine y6-
nelik calismalar heniiz yeterli olgunluk diizeyine ulasmamistir. Cimento sektdriinde bugiine
kadar yapilan toplanti, bilimsel sunum ve galismalar bu durumu destekleyen veriler olustur-
maktadr.

Gimento Endiistrisi Isverenleri Sendikasi (GEIS) tarafindan hazirlanan “Gimento Sektoriinde
Tozla Miicadele Rehberi” ¢cimento kimyasallarinin saglik etkisine yonelik Tiirkiye'de yapilan
en kapsamli calismayi sunmaktadir. Bilimsel literatiirde ise cok sayida toz, toz igerigi kimya-
sal maddeler ve saglik etkileri konularinda yayinlar bulunmaktadir.

TEHLIKE BELIRLEME VE RiSK DEGERLENDIRME CALIS-
MASI

Tehlike Tahminleri

Tehlike tahminleri is alanlarinda saglik riski olusturabilecek kimyasallarin ayrintisiz listelen-
mesidir.

Akut, kronik ve lokal, sistemik etkilere yol agabilecek kimyasallarin tozla birlikte-tozun ice-
riginde de yer aldigi unutulmamalidir. Bu asamada kastedilen bicimle tehlike heniiz érne-
gin acik maden ocagi tozu, klinker tozu biciminde adlandirlir. Toza yol agan ana kaynak
iceriginde soz konusu kimyasallarin varligr arastiriimalidir. Toz maruziyetinin yiiksek oldugu
bakim faaliyetleri, filtre degisim ¢alismalari toz diginda kimyasal etkilenmeleri agisindan da
degerlendirilmelidir.

Bakim ¢alismalarinda kisith sayida da olsa bir grup is¢inin bakim igin kullanilan kimyasal-
larla ya da bakima 6zgii isler (kaynak yapiimasi vb.) nedeniyle kimyasallara maruz kaldig
unutulmamalidir. Kalite ve dretim kontrol laboratuvarlarinda kullanilan kimyasallar dikkat
alinmalidir.
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\ Maden ocagi tozu

\ Klinker tozu

\ Gimento tozu

\ Shell Omala S4

\ Loctite 243

\ 404 yag spray

\ Mobil rarus SHC 1000

\ Alternatif Yakit Besleme Tesisi (AYT) bekleme Grtnleri
\ AYT yakma (rinleri

\ Konvansiyonel yakit yanma (riinleri

Risk Degerlendirme On Calismasi

Tim hammadde, ara Uriin, driin, katki, bakim, temizlik, kalite kontrol laboratuvari islerinde
kullanilan saf-karigim-bilesik halindeki maddelerin giivenlik bilgi formlari elde edilmelidir.
Maden ocagindan elde edilen madenin, klinker ve ¢imento icerigi dretim gerekleri diginda
saglik riskleri de dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Alternatif yakit olarak kullanilan yaki-
tin olasi mengei ve kullanim kisitlamalari olup olmadigi degerlendirilmelidir.

Malzeme giivenlik formlarindan elde edilen bilgiler 1siginda karisimlar igindeki 6nemli bile-
senler tizerinden 6zet kimyasal etki tablolari olugturulmalidir. Etki tablolari belirlenen emis-
yon alanlari igin hazirlanabilir. Gerekli durumlarda bakim gibi igler i¢in is bazinda hazirlan-
malidir. Ornek 6zet tablolar laboratuvar ve saha icin ektedir.

Ozet kimyasal etki tablolari giivenlik bilgi formlari disinda literatiir ve otér yayinlara basvu-
rularak hazirlanmalidir.

\ Chemical Safety Data Sheets (app)

\ NIOOSH Chemical Hazards Pocket Guide (app)

\ The National Institute for Occupational Safety and Health
\ https://www.cdc.gov/niosh/topics/chemical.html

\ Agency for Toxic Substances and Disease Registry

\ https://www.atsdr.cdc.gov/substances/index.asp

\ ILO Encyclopaedia of Occupational Health & Safety



\ http://www.iloencyclopaedia.org
\ Health and Safety Executive

\ http://www.hse.gov.uk/chemicals/haztox.htm

Cok sayida emisyon olasiligi ve etkileyen faktorlerin s6z konusu oldugu agiktir. Bu kosullarda
oncelikle durum tespitine yonelik solunan havada konsantrasyonlar ve dzellikle asih tozun
100 mikron altr, 10 mikron alti, 5 mikron alti komponentlerinde toz kimyasal yapisinin deger-
lendirilmesi 6ncelik kazanmaktadr.

Hammadde, katki iceriklerindeki agir metallerin sadece iretim kaygilariyla degil proses ice-
risinde 1800 derecelere varan isi etkisi ve toz iceriginde olasi degisiklikleri degerlendirmek
icin de ayrintili analizi dnemlidir. Ortam 6lciimlerinde dzet tablolardan yararlanilarak énemli
kimyasallarin temsil edebilen ortam &lgtimleri planlanmalidir.

Yakit tipinin etkisini degerlendirmek icin CO,, NO , SO,, VOCs, CO, amonyak, hidroklorik asit,
kursun, civa, nikel, talyum, krom dncelikle degerlendirilmesi gereken parametrelerdir.

Ortam Ol¢iimleri ve Biyomarker Analizleri

Ortam &lciimleri icin pratik dneriler:

1.100 mikron alti toz (asili kalabilen toz) Emisyon kaynagina 20 metre uzaklikta
pencere pervazindan alinan toz igerisinde kimyasal yiik (6zellikle lokal etki icin az
sayida 6rnek planlanir)

2.10 mikron alti toz lokal deri, konjonktiva, burun boslugu, Gst solunum yollari etkisi
icin solunum bélgesinden kisisel numune 8rneklemesinde toz igerisindeki kimyasal yiiki

3.5 mikron alti toz sistemik etki icin solunum bdlgesinden kisisel numune
drneklemesinde toz icerisindeki kimyasal yiikii elde etmek.

Ortam 6lciimlerinde dikkate alinacak parametreler iin dneriler:

1.Hammadde ve ara Uriiniin Isitiimasi gaz, buhar, duman bigimli kiiciik partikiiller
olusumuna yol agacagindan numune sayisi kiiiik partikiil dizeyinde yogunlastiriimahdir.

2.0rtam dlgtimd sonuglarina gore periyodu ve dlgiim lokalizasyonlari zaman igerisinde
her isletmede standartlagacaktir. Baglangigta ¢ok sayida lokalizasyon ve gok sayida
numune belirlenmesi yolu daha akilcidir.

Bir etkenin havada varligi endistriyel etkilenme igin 8nemli bir nedense de insan etkilen-
meleri baskaca etkenlerle de belirlenir. Bu nedenle etkilenme belirtecleri (kan veya idrarda
metal, kimyasal analizleri) kimyasal maddelere ydnelik &nlemlerin planlanmasinda yararli
olacaktir. Temsil eden kimyasallarin biyomarkerlerine yonelik calisma yapiimalidir.

11
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Biyomarker analizlerinin seciminde 6neriler:

1. Biyomarkerlerin bir kismi saglik izleminde de kullanilabilir. Ancak biyomarkerin
hedefi ETKILENMENIN (EXPOSURE) tespitidir. Biyomarker diizeyinin idrar ya da
kanda biyolojik etkilenme indexinden (BEI) yiiksek bulunmasi bir saglik sorununu degil
ortamdaki konsantrasyondan insanin etkilendigini gésterir.

2. Temsil eden isciler ya da is¢i gruplarinda biyomarker analizleri yapilabilir. Bu
iscilerin se¢iminde eforla ig alaninda caligiyor olmak, emisyon kaynagina yakinhk
dikkate alinabilir.

3. Biyolojik izlem icin periyodisite ve kisi tayini zaman icerisinde her isletmede
standartlasacaktir. Baslangicta cok sayida kiside ol¢iim yapilmasi daha akilcidir,

KiMYASALLARIN SAGLIK RiSKLERI

Kimyasal maddelerin birden ¢ok saglik bozucu (olay) etkisi séz konusudur ve bu olaylar farkli
sikliklarla, farkli siddetlerle ortaya cikar. Ornegin, 6 degerli krom;

\ Deri ylizeyinde dermatit tablosuna (tiim asili toz),
\ Burun mukozasinda lserasyonlara (10 mikrondan kiigtik toz),

\ Akciger kanserine (cogunlukla 5 mikrondan kiigiik toz),
\ Bobrek fonksiyonlarinda bozulmaya (5 mikrondan kiigiik toz) yol acabilir.

Dermatit tablosu sik ve doza bagl olarak ortaya ¢ikacaktir, ancak siddet 6nemli diizeyde ki-
cliktiir. lyi yonetilmeyen vakalarda siirekli is gdremezlik tablosu ve/veya yasam kalitesinde
onemli diizeyde cogunlukla gegici diisiis goriilebilir. Risk tablosunda maruziyetin disiiriilme-
sine yonelik miidahale hem siddet hem de sikligi distrir. Dogru saglk izlemi tanimlanmasi,
isci egitimleri gibi miidahaleler siddeti 8nemli diizeyde distrir. Ayni durum siddetleri farkli
olan burun mukozasinda Ulserler ve bébrek fonksiyonlarina etkisi icin de gecerlidir. Ancak
akciger kanseri etkisi ¢ok dislk siklikla ancak yiiksek siddetle karakterizedir. Maruziyetin
sinirlanmasi, isci egditimi, saglik izlemi sadece sikligi diistirecektir; siddet kanserojen etkinin
doza bagl olmamasi nedeniyle degistirilemez. Bu durumda tozun gesitli fraksiyonlarinda Cr
icerigi de dikkate alinarak ideali 4 satirda ancak en az iki satirda risk degerlendirme tablo-
sunda yer almalidir. Alt maddelerde iki 6rnek daha anilacaktir.

S0, yiiksek konsantrasyonlarda (Immediately dangerous to life or health: (IDLH:100 ppm))
siddetli g6z, deri ve 6limciil olabilecek solunum yollar tahrigine yol agacaktir. Daha diistik
konsantrasyonlarda dahi kronik solunum yollari hastaligi olanlarda benzer etki gdriilebilir.
Brons duyarliligini arttirdigi icin 1 ppm den itibaren solunum fonksiyonlarinda bozulma rapor



edilmistir. Solunum yollar tahrisi siddetli ancak az siklikta goriilecek, maruziyet énlemleri
sikhgi cok Gnemli diizeyde distrecektir. Egitim ve saglik izlemi ne siklik ne de siddet iizerine
etkili olmayacaktir. Solunum fonksiyonlarinda bozulma daha sik ancak diisiik siddetle kar-
simiza ¢ikacaktir. Maruziyet 6nlemleri, isci editimleri, saghk izlemi siklik ve siddet zerinde
Gnemli diizeyde etkili olacaktir. Risk degerlendirme ve yonetiminde SO, ye iligkin saglik risk-
leri en az iki maddeyle aniimalidir.

Serbest silika hircok saglik etkisi disinda silikozis, bobrek toksisitesi ve akciger kanserine
yol acabilir. Silikozisin siddeti yiksek, sikligi diistik degerlendirilir. Maruziyet dnlemleri, isci
egitimleri, saglik izlemi siklik ve siddet tizerinde etkili olacaktir. Bébrek toksisitesi, akciger
kanseri ¢ok daha diistik siklik ve yiiksek siddetle tanimlanir. Maruziyet énlemleri, is¢i egi-
timleri, saglik izlemi siklik tizerinde etkili olacak ancak siddeti degistirmeyecektir.

Risk dederlendirme ve yénetimi asamasinda bir tehlike ya da riskin atlanmasi, tanimlanma-
masi riskin farkinda olmama durumunu kanitlar nitelikte kabul edilmektedir.

Riskin olmasi gerekenden disik siklik ve siddetle tanimlanmasi veya 6nlemlerin siddet -
sikhik Uzerine hatali yansitiimasi ise risk ve énlemlerle ilgili yeterli bilgi sahibi olunmadigini
gostermektedir.

Riskin farkinda olunmamasi da riskle ve yonetimiyle ilgili yeterli bilgiye sahip olunmamasi
da riskin gergeklesme kusurunu gicli bir bicimde isyeri izerinde birakmaktadir. Bu nedenle
risk degerlendirme ve risk ydnetimi tablolari bir yasal zorunlulugun parcasi olarak degil isye-
ri sorumluluklarini sinirlayan énemli dokiimanlar olarak ézenle hayata gegirilmelidir.

KiMYASAL YONETIMi PROGRAMI

1. Isyerinde bir kimyasal yénetimi programi yapilandiriimali ve uygulanmalidir. Bu
program kapsaminda;

a. Isletmede kullanilan tim kimyasallarin malzeme giivenlik bilgi formlar elde
edilmelidir.

b. Satin alinacak yeni kimyasallarla ilgili isyeri hekimi, is glivenligi uzmani ve
cevre biriminden onay alinmasi saglanmalidir.

¢. Kimyasallarin yol agacagi mesleki saglik ve giivenlik zararlari, alinmasi gereken
koruyucu onlerler ve izlenmesi gereken mesleki saglik gozetimi protokolil
detaylandirimalidir. Bu amacla her bir kimyasalla ilgili kritik bilgilerin yer aldig
bir envanter hazirlanmalidir.

d. Kimyasallardan  kaynaklanan mesleki saglik ve glvenlik riskleri
degerlendirilmelidir.

13
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e. Kimyasala 06zgi maruziyet limitleri ve yapilmasi gereken dlglimler
tanimlanmalidir.

f. Kullaniimasi gereken KKD secim uygunluk ve takipleri yapiimalidir.

g. Kimyasala yonelik acil durum 6nlemleri ve calisanlarla paylasiimasi gereken
bilgiler tanimlanmalidir.

2. Givenlik bilgi formlarinin giincel olmasi ve igerik olarak kimyasal ydnetim
sisteminin ihtiyac duydugu bilgileri icermesi saglanmalidir.

3. Isyerinde kimyasallara bagl riskler, calisanlarin, is giivenligi uzmani ve isyeri
hekiminin katilimiyla olusturulacak bir ekip tarafindan degerlendirilmelidir.

4. Isletmeye alinacak yeni kimyasallar da envantere kaydedilmelidir.

5. Hazirlanacak prosediir veya talimatlarin kimyasallarla iliskili saglik gézetimini ve
bu gdzetimin detaylarini kapsamasi gereklidir.

6. Ortam olciimlerinin, hangi kimyasallar igin, hangi lokasyonda, ne siklikta ve
hangi kosullar altinda (farkli mevsim, vardiya, bakim, temizlik vb.) yapilacagi ve
tekrarlanacagi tanimlanmalidir.

7. Ortamda olctimil yapilan kimyasallarin maruziyet sinir degerleri  (LD50, LC50,
TWA, PEL, OEL, REL, MAK, varsa STEL, varsa Ceiling icin) tanimlanmaldir.

8. Maruz kalinan kimyasal bazinda varsa takip edilecek biyomarkerlar ve 6lglim
sikhigi belirlenmelidir.

9. Saglk gozetimi kapsaminda varsa kimyasal maruziyetlerine yonelik semptom
takibi yapiimalidir.

10. Kimyasallardan korunmak igin kullanilan kisisel koruyucu donanim (KKD)'larin
secim siirecine isyeri hekimi aktif katilim saglamalidir.

11. Kimyasal y6netimi programinin giindemde tutulmasi icin periyodik, yazili, gorsel
iletisim calismalari gerceklestiriimelidir.
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EKLER
EK 1: Kimyasal Yayilim Acgisindan Olasi Emisyon Kaynaklan

Cement process

B3 Raw material processing B Raw meal processing

:i] )
Y

]l Clinker processing B Cement milling, storage and distribution

B3 Primary fuel handling ___]

Sekil 1. Cimento prosesi

1. Hammaddenin Elleclenmesi: Hammaddenin ¢ikariimasi, taginmasi, silolamasi,
kullanim asamasina kadar iletilmesi sirasinda ortaya ¢ikan emisyonlar. Hammaddeler
isil islem g6rmedigi icin etkilenmede toz partikil blyikligia temel belirleyici
olacaktir. Dermal ve (ist solunum yollari etkilenmesinde atmosfer sartlari, etkileyen
partikiil boyutunun biiyimesine yol agsa da 10 mikrondan kiigiik partikiillerin etkisi
belirgindir. Alt solunum yollari ve sistemik etkilenme icin baskin partikiil boyutu 5
mikrondan kiiguktur.

2. Hammadde Degirmeni Boliimii: Ogiitme islemi, ortalama partikiil boyutunda
diisiise yol acacagindan etkilenme diizeyinin artmasi beklenebilir.

3. Yalat Depolama Alani: Alisilagelen yakitlar agisindan etkilenme parametreleri
rahatlikla ifade edilebilir durumdadir. Atik yakilmasi, etkilenmeyi kesin tanimlanabilir
halden ¢ikarmaktadir. Ozellikle ugucu kimyasallarin ve organik icerikli atiklarin yakit
olarak sahaya girisi énemli etkiler olusturabilir. Ayrica atik yonetimi ve denetimi
konusunda var olan ulusal capl eksiklikler fiziksel ve kimyasal tehlikeli atiklarin
denetimsiz/habersiz sahaya ulasmasina yol acabilir.

4. Doner Finin: Yakitin yakilmasi ve hammaddenin yiiksek 1si altinda pisirilmesi
emisyon  Ozelliklerini  farklilastirmaktadir.  S6z  konusu  emisyonun  partikiil



biyiikligi 2.5 mikronun altina tasinmakta ve solunum, dermal yolla alinimi
olaganiistii kolaylagsmaktadir. Partikiillerin asili olarak havada kalabilme siiresinin
uzamasl da etkiyi arttirmaktadir. Kimyasal maddelerin yiiksek termal degerlerde
buharlagmalarinda artis emisyonun yiikselmesinde @nemli bir faktdrdir. Ancak
onemli diger emisyon, yanma ve yiiksek enerji nedenli olarak kimyasallar arasi
tepkimelerle ortaya ¢ikmaktadir.

5. Cimento Ogiitme Unitesi: Pisirilmis Grlnlerin kimyasal yapilarinda 6nemli
diizeyde degisiklikler olacaktir. Buhar ve duman emisyonu beklenmese de inceltilen
toz 5 mikronun altinda tozlar bigiminde alt solunum yollarina ulasabilecek, sistemik
etkilenmelere yol acabilecek boyuttadir.

6. Laboratuvar: Gerek hammaddelerin gerekse Uriinlerin denenmesi asamasinda
bunlarin tozlari ve deney icerisinde kullanilan kimyasal maddelerin etkileri
tartisiimalidir.

1. Bakim, onanm tiirii calismalar: Prosesin gérece kapali sisteminin bakim ve
onarim ¢aligsmalarinda bozulmasi emisyon miktarinda 6nemli degisikliklere yol
acmaktadir. Ayrica aracg parkina, makinelere, bantlara yonelik bakim onarim iglerinde
kullanilan ¢oziicti, makine yagi ve benzeri malzemelerden kaynakli emisyon géz ardi

edilmemelidir.

EK 2: Kimyasallarin Etkilerinin Siniflanmasi ve Toz Partikiil Boyutu
lliskisi

Kimyasal maddelerin etkileri degerlendirilirken genis bir perspektif géz oniine alinmalidir.
Oncelikle lokal etkiler deri ve diger acik alanlar igin anilirsa daha sistematik bir ilerleme
miimkiin olacaktir. Ardindan 8zellikle solunum yollarini kaplayan mukozal etkilenmeler, alve-
olar diizey ve son olarak dolasima karisan kimyasallarin etkilerinden bahsedilecektir.

1. Acik bdlgelere etki ve lokal etkilenme: Atmosferik sartlara bagl da olsa
100 mikronun altinda tozlarin asili toz olarak adlandiriimasi pratiktir. Bu tozlarin
icerigindeki kimyasal maddelerle birlikte tozun mekanik etkisi gézler, deri igin tahrig
edici ve toksik etkiler olusturabilir. Deri icin tahris edici ve alerjik etki s6z konusudur.
Her iki etki de dermatit etkenidir. Deri bitiinligl bozulabilir. Deri bittinliginin
bozulmasi normal sartlarda deriden emilmeyen kimyasal maddelerin deriden gegisine
ve kimyasalin dolagima karismasina yol acabilir. Ozellikle yiiz ve eller gibi agik
deri alanlari ve kivrim bolgeleriyle tozun uzun siire deriye temasini saglayabilecek
kemer ve yaka bolgeleri toksik dermal etkilenme ve emilim icin Gnemlidir.

Gozler temel yapisi alkali olan cimentonun 6nemli diizeyde etkileyebilecedi bir
organdir. Etki alkali yapi nedeniyle sklera, konjonktiva ve kornea igin belirgin ve
tahmin edilebilirdir. Alkalilik miktari epitel hiicre duvarinda olusan saponifikasyon
dizeyini belirleyecektir. Gozler yoluyla etkilenmede az bilinen nokta kimyasal
icerigin tasinabilmesidir. Gézyasina karigabilen her kimyasal madde asagidaki
tabloda degigtirilerek kirmizigizgilerle cercevelenen basmaklar izleyerek 6n
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kamara (zerinden iris, lens ve arka kameraya ulasabilmekte, arka kameradan
retinaya ulasabilmesi mimkin olmaktadir. Dolayisiyla toz ya da buhar-duman
iceriginde bulunan retina, lens, optik sinir icin toksik maddeler gozyasina
karigabilme olanagi bulursa sitemik etkilenmeye girmeden de etki yapabilmektedir.

Tozun 100 mikrondan kiicik boyutu bu tiir etkilenmeler icin degerlendiriimelidir.
Metrekiip havadaki miktariyla birlikte icerigi degerlendirilmelidir.

Topical route of
drug and chemical
I.'xp aurc

|

o Iris &eiliary body
Tears — Comea A ’ 8
humaor e
l I ens
MNasolacrimal . . Vitreous
Conjunctiva
duct humor
e strve Bood Retina
system
Opiic nerve, bram &
other organs
‘IGURE17-2 ularabsarption and distribution of drugs and chemicals following the topical route of exposure, The details for
FIGURE17-2 Ocularab d distrib fd d ch Is fo ll h | f Ihe details f

movement of dugs and chemicals between compartments of the eyve and subsequently to the optic nerve, brain, and other organs are discussed
in the text.

Sekil 2. Casarett & Doull’s Essentials of Toxicology

2. Mukozal etkilenme: Asili tozlar igerisinde 10 mikrondan kiiguk partikiller nefesle

alinabilir (inhalable) kategorisinde kabul edilir. Nefesle alinabilen toz burun boslugu,
yutak, girtlak, nefes borusu, bronglar, bronscuklar, belirli diizeyde yemek borusu ve di-
gersindirim sistemiic yiizeylerini ddseyen mukozayla temas edecektir. Temasin emilim
etkisi yani kimyasalin dolasima ulagsmasi pratikte ihmal edilebilir. Ancak temas ayni
deride gorildigi gibi tahrise yol acabilir. Tahris etkisi krom gibi bazi maddeler igin cok
siddetli sonuglara yol acabilir. Ayrica bazi kimyasallar 6rnegin nikelin burun boslugu
ve akciger kanserine yol acan etkisi de lokal etkilenmeye baglidir. Bronslarin tahris
edici yada alerjen partikiillerle lokal etkilenmesi baglangigta brong asiri duyarlilikla-
rina yol agacak ve devamhligi halinde brong astimi tablolariyla sonuglanabilecektir.
10 mikrondan kiigtik (nefesle alinabilir) toz miktari ve partikiillerin icerigi bu nedenle
bilinmesi gereken parametrelerdendir.

3. Alveolar etkilenme: Alveolar diizeye ulasabilen tozlar pratikte 5 mikrondan
kiigtik partikiillerdir ve bu nedenle respirable (solunabilir toz) adini alir. Ozellikle
PM2.5 olarak adlandirnlan 2.5 mikrondan kiiiik partikillerin akcigerlerde alveolar
depolanmasi oldukga yiiksek diizeydedir. Alveoller, viicudun ihtiyag duydugu oksijenin
kana aktariimasi igin kullanigh giris kapilaridir. Alveolin igerisindeki oksijenle kan



arasinda oldukca ince bir alveol duvar ve kilcal damar duvari sdz konusudur. Bu
yapinin olusturdugu ince zar difiizyonla oksijenin kana karismasini saglayacaktir.
Zarin kalinlagsmasina yol acan her tiirlii sorun oksijenin gegisini zorlagtirmaktadir.
Alveoler partikiil depolanmasi fiziksel etki, tahrig, bagisiklik sistemi agiri tepkisi
gibi bircok nedenle alveol duvarinin kalinlagsmasi sonucunu dogurabilmektedir.
Ayrica alveol duvarina ulasabilen partikiller icerigindeki bazi kimyasal maddelerin
alveoler duvarin siddetli 6limcil tahrisine (akciger ©demi), gecici alveoler
kimyasal iltihaplanmaya ya da akciger kanserine yol acabilecegi bilinmektedir.
5 mikrondan kiigtik partikillerin metrekiipteki yogunlugu bu nedenle bilinmesi
gereken parametrelerdendir.

Inflow of /
oxygen-depleted f

Blaod
\ ) - LY Coygenated
LAY T S blood flow

Sekil 3. Alveolar etkilenme

4. Kimyasallarin dolasima karnigmasi (sistemik etkilenme): Bir 6nceki madde
de agiklandigi gibi oksijenin ve karbondioksitin yer degistirmesi igin oldukca
kullanigli bir alan olusturan alveoller gaz, duman ve buhar halinde kendisine
ulasan kimyasallarin kana gecisi icinde miikemmel alanlardir. Alveollere ulasan
ve alveol duvarina coken kati veya sivi 5 mikrondan kiigiik partikiiller de suda
eriyebilmelerine gore, hiicre duvarini asabilmesini etkileyen bazi parametreler
de uygunsa vyiiksek diizeyde kana karisabilecektir. Kimyasallarin kan yoluyla
karaciger, merkezi sinir sistemi, bdbrekler, kemik iligi, periferik sinir sistemi
gibi hedef organlara ulasmasinin oniinde herhangi bir engel kalmayacaktir.

5 mikrondan kiglk partikiillerin metrekiipteki yogunlugu bu nedenle de bilinmesi
gereken parametrelerdendir.

EK 3: Kimyasal Maddelerin Ortam izlemine Yonelik Kisa Rehber

Asagidaki kimyasal maddelerin toplam toz ve solunabilir toz dl¢limlerinde kimyasal analiz
biciminde eklenmesi gereklidir (Yilda bir):

\ Serbest silika

\ Krom
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\ Nikel
\ Talyum

Asagidaki kimyasallarin doner firin ve 6n isitma alanlarinda dlgtiimesi gereklidir (baslangic-
ta en az yilda dort kez, sonuglara bagl olarak her biri 8zelinde periyodisite belirlenir).

\ Kurgun

\ Kadmiyum
\ Civa

\ CO

Asagidaki biyomarkerlerin tim isgiler igin giivenilir, kontrol edilebilir bigimde bakilmasi ge-
reklidir (Yilda bir uygulanir. Ortam dlgtmleri, eski sonuglar degerlendirilerek 2 yilin sonunda
periyodisite ya da is alani kapsami daraltilabilir);

Karaciger fonksiyonlari, Solunum fonksiyon testleri, Kan kursun analizi, Idrar krom analizi vb.
EK 4: Kimyasal Maddelerin Saglik izlemine Yonelik Kisa Rehber
ise Giris Muayenesi

Ise giris muayeneleri isyeri hekimleri tarafindan gerceklestirilecektir. Ancak muayenenin
onemli bir bileseni olan gerekli tetkikler icin uygun sartlarda temin zorunluluktur. Kimya-
sal etkenlerin dagilim, metabolizma ve atilimina yonelik viicut icerisindeki sirecler toksik
etkilerinde dnemli belirleyicilige sahiptir. Oregin atilimin cogunlukla babrekler tizerinden
olmasi kimyasal maddelerin birikiminin bébrek yetenegiyle iliskili olmasina, metabolizmada
karacigerin baskinligi kimyasal maddelerin birikiminin karaciger fonksiyonu yetenekleriyle
iliskili olmasina yol agmaktadir. Ayrica, hedef organlarin fonksiyon kapasitelerinin belirlen-
mesi etkilenme sonucunda gergeklesen erken degisikliklerin tespitine ve erken 6nlemler
alinmasina yol agmaktadir. Her iki nedenle ise giris muayeneleri iscilerin korunmasi ve isve-
renin korunmasi acilarindan kontrol edilebilir sartlarda gerceklestiriimelidir. Denetlenebilir,
kaliteli sartlarda hizmet alinmasinin yollari asagida 6zetlenmistir:

1. Isverenin {icretini ddedigi, belirli bir saglik kurulusuna ydnlendirilen ve bu saglik
kurulusunun denetlenmesi biciminde yiritilen tetkik saglama ydntemi, kontrol
edilebilir sartlarin saglanmasi agisindan en giicli olanaklari saglayan, tarafimizca
Onerilen ve yasalarin da zorladigi yontemdir. Bir protokolle talep edilen tetkikler
(gerekirse konstiltasyonlar) ve kalite kriterleri belirlenmelidir.

2. Iscinin Ucretini ddedigi ancak isveren tarafindan yonlendirildigi bir saglik
kurulusunda tetkiklerin saglanmasi, gorece distik bir kontrol olanad saglayacaktir.
Iscinin talepleri dogrultusunda midahalelerin yasanma olasihgr yiksektir. Bir



protokolle talep edilen tetkikler (gerekirse konsiiltasyonlar) ve kalite kriterleri
belirlenmelidir.

ise giris muayenede onerilen tetkikler/sartlar:

Akciger grafisi (akciger toksisitesi agisindan 6n degerlendirme)

SFT  (akciger  toksisitesi | Akim voltim egrisi dizenli, strekli olmahdir. ERS protokoli.
acisindan 6n degerlendirme) Egitimli teknisyen. Restriktif patern kabul edilemez. %10'dan
fazla koordinasyon sorunu olan gekim kabul edilemez. Kigik
hava yollarini degerlendirecek FEF25-75 degeri, PEF degeri,
FEV1/FVC, FEV1 ve FVC degerleri raporlanmalidir.

Karaciger enzimleri (SGOT, SGPT)

Bobrek fonksiyon testleri (Ure, Kreatinin, miimkiin olmasi durumunda N-acetyl- -glucosaminidase
(NAG))

Hemogram

Kan kursun diizeyi Dis laboratuvarin kullaniimasi halinde laboratuvarin orijinal ¢ik-
tist iletilmelidir.

Odyometri (ototoksisite deger- | Oncesinde otoskopik muayene gerceklestirilmelidir.
lendirmesi)

500-1000-2000-4000-3000-6000-8000 Hz

Periyodik Muayene

Periyodik muayeneler isyeri hekimleri tarafindan gerceklestirilecektir. Ancak muayenenin
onemli bir bileseni olan gerekli tetkikler icin uygun sartlarda temin zorunluluktur. Periyo-
dik muayenelerde tetkiklerin gezici araclarla hizmet veren kuruluslara yaptirilmasi isgiicii
kaybinin engellenmesi amaclyla en fazla tercih edilen yontemdir. Gezici araglarla yapilan
tetkikler, tarama amacli kabul edildikleri icin uygundur; cogunlukla tibbi tanilarda kullaniima
yetenekleri olmadigi kabul edilir. Giinkii hastanelerden beklenen testin gerektirdigi standart
kosullarin gezici araglarda saglanabilmesi olanaksizdir.

Ideal tarama testleri;
\ Taranan grupta yer alan her hastayi secebilmeli ve tani testlerine yonlendirebilmelidir

\ Taranan grupta yer alan, tarama testinde hasta goriilen gercekte hasta olmayan insanlar
miimkiin oldugu kadar az sayida olmalidir.

Dogru hizmet aliminda temel anahtar ideal tarama testi tanimi olmalidir. Denetlenebilir,
kaliteli sartlarda hizmet alinmasinin yollari asagida 6zetlenmistir:

1. Tetkik hizmetlerinin aliminda isyeri hekimlerinin talep ve yénlendirmeleri dikkate
alinmalidir.
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2. Talep edilen tetkiklerin kalite degerlendirmesi yapiimalidir.

3. Hizmet isyeri hekiminin g6zetiminde saglanmalidir.

Periyodik muayenede onerilen tetkikler/sartlar:

Akciger grafisi

SFT  (akciger  toksisitesi | Akim voltiim egrisi dizenli, strekli olmahdir. ERS protokoli.
acisindan 6n degerlendirme) Egitimli teknisyen. Restriktif patern kabul edilemez. %10°dan
fazla koordinasyon sorunu olan gekim kabul edilemez. Kigiik
hava yollarini degerlendirecek FEF25-75 degderi, PEF degeri,
FEV1/FVC, FEV1 ve FVC degerleri raporlanmalidir.

Karaciger enzimleri (SGOT, SGPT)
Bobrek fonk. testleri (Ure, Kreatinin, N-acetyl- -glucosaminidase (NAG))

Hemogram

Kan kursun diizeyi (AAS) Dis laboratuvarin kullanilmasi halinde laboratuvarin oriji-
nal ciktis iletilmelidir.

Odyometri Oncesinde otoskopik muayene gerceklestirilmelidir.
500-1000-2000-4000-3000-6000-8000 Hz

Idrar kadmiyum (ICP-MS ) Dis laboratuvarin kullaniimasi halinde laboratuvarin

' orijinal giktisi iletilmelidir. Coklu istemde ICP-MS secimi giiveni-

Idrar krom lirligi etkilemeden maliyetleri diigiirecektir.

|drar talyum

Doner firin ve &n isitma bélge- | Dis laboratuvarin kullaniimasi halinde laboratuvarin orijinal gik-

lerinde calisanlarda tist iletilmelidir.

Kanda CO-Hb

drarda PAHs

Ise Giris Muayenelerinde Ve Periyodik Muayenelerde isyeri
Hekimine Notlar

1. Ayrintili muayene ve anamnez daha once calisilan isleri ve Ozellikle kimyasal
etkilenme olasiligi olan isleri not edilmelidir. Asbest ve silika etkilenmesi olabilecek
isler not edilmelidir. Dogdugu il, kirsal yerlesim alani dogumluysa yasanilan bina tipi
(6zellikle kerpic ev), sivada beyaz toprak kullanimi not edilmelidir.
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2. Solunum Fonksiyon Testleri (SFT) restriksiyon notu gogunlukla kalitesiz islemi
gosterir, SFT akim-volim egrisini kalite yontinden degerlendiriniz. Bir dnceki SFT ile
karsilastiriniz. Parametrelerde bir 6nceki SFT degerine gore %20 diistis brons asiri
duyarhiligina gidisi tanimlayabilir.

3. Odyometri: 500-1000-2000-4000-6000-8000 Hz frekanslarda duyma esigini
degerlendiriniz. Bir dnceki odyometriyle karsilastininiz. 1000-2000-4000 Hz de
ortalamada bir dnceki odyometriye gore 10dB kayip isitme etkilenmesi agisindan

a. Odyometriyi hastane sartlarinda tekrarlayin

b. Ototoksik etkilenme agisindan degerlendirin

degerlendirilmelidir.

4. Karaciger fonksiyon testlerinde %10°dan fazla sinir asma durumunda olasi
neden arastirmasi yapiimalidir. Is¢i kimyasal etkilenme alanindaysa is alanini
gecici degistirin. Aylik izlem planlayin. llerlemesi halinde olasi diger nedenlerin
arastinilmasini saglayin. Normal sinirlara dénmesi durumunda isine iade edin ve aylik
izlemi 3 ay tekrarlayin, etkilenme saptanmazsa rutin izleme gegilebilir.

5. Kan kursun seviyesi 5 mcg/dl den yiiksekse yillik izlemde tutun. 20mcg/d| halinde
izlemi 6 aya indirin ve olasi neden arastirmasi yapin. llerleme siriiyorsa ileri tetkik
saglanmalidir.

6. Idrarda krom, talyum, kadmiyum testleri bir yil galisan her isciden talep edilmelidir.
Etkilenme gdstermiyorsa sonrasinda her yil biri degerlendirmeye alinabilir.

7. N-acetyl- -glucosaminidase (NAG) Olasi bébrek hasarinin izlenmesi amaciyla ilk tic
yil her yil sonrasinda sonuglara gére periyosidite diizenlenerek.

8. Genetik hasarin izlenmesi ¢ok sayida faktériin olasi etkisi nedeniyle spesifik
bir test degildir. 8-OH-dG genetik hasarin izlenmesinde kullaniimaktadir. Kontrol
ve tahmin edilen etkilenme grubu biciminde kullanimi énerilebilecedinden dolayli
ve ancak arastirma calismasi bazinda yararli olacaktir. Rutin izlemde kullaniimaz,
kansere egilim, bireysel kanser olasiliginin artisi bigciminde yorumlanamaz.
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